
LESSON 13: ANG PAG-IBIG SA KAPWA 

PAGSAMBA AT PANALANGIN: 

 Umawit ng 1-2 papuring awit at ipanalangin ang kapayapaan sa bansa, ang paglaganap ng 

ebanghelyo, paglukob ng kapangyarihan ng Banal na Espiritu, at katagumpayan ng discipleship meeting. 

PANIMULA: 

Mga Tanong: 

1. Ano ang paborito mong okasyon sa loob ng isang taon? Bakit? 

2. Kamusta ang pagdidisciple mo? Ano ang mga pagsubok na nararanasan mo sa pagdidisciple? 

3. Ano ang pakahulugan mo sa pagmamahal? Paano mo ito maipapakita sa pamilya mo?Magtalaga ng 

magbibigay ng Memory Verse. 

 

TALAKAYAN: 

Basahin at pag-aralan ang mga sumusunod na talata. 

1. 1 Samuel 20:17 

Hiniling ni Jonatan na muling mangako si David na sila'y magiging tapat sa isa't isa. Minahal siya ni 

Jonatan tulad ng pagmamahal nito sa sarili. 

 

2. Mateo 5:43-45 

"Narinig ninyong sinabi, 'Ibigin mo ang iyong kapwa at kamuhian mo ang iyong kaaway.' Ngunit ito 

naman ang sinasabi ko, ibigin ninyo ang inyong mga kaaway at ipanalangin ninyo ang mga umuusig sa 

inyo, upang kayo'y maging tunay na mga anak ng inyong Ama na nasa langit. 

 

3. Mateo 19:18-19 

Sumagot si Jesus, "Huwag kang papatay; huwag kang mangangalunya; huwag kang mag-nanakaw; 

huwag kang sasaksi nang walang katoto-hanan; igalang mo ang iyong ama at ina; at ibigin mo ang iyong 

kapwa gaya ng pag-ibig mo sa iyong sarili." 

 

4. Marcos 12:30-31 

Ibigin mo ang Panginoon mong Diyos nang buong puso, buong kaluluwa, buong pag-iisip at buong 

lakas. "Ito naman ang pangalawa, 'Ibigin mo ang iyong kapwa gaya ng pag-ibig mo sa iyong sarili.' Wala 

nang ibang utos na hihigit pa sa mga ito." 



 

5. 1 Juan 5:7, 12 

Mga minamahal, mag-ibigan tayo sapagkat mula sa Diyos ang pag-ibig. Ang bawat umiibig ay anak ng 

Diyos at kumikilala sa Diyos. "Kailanma'y wala pang taong nakakita sa Diyos, ngunit kung tayo'y nag-

iibigan, nasa atin ang Diyos at nagiging ganap sa atin ang kanyang pag-ibig. 

 

6. 1 Pedro 4:8-9 

"Higit sa lahat, magmahalan kayo nang tapat, sapagkat ang pagmamahal ay pumapawi ng maraming 

kasalanan. "Huwag maging mabigat sa inyong loob ang pagtanggap sa inyong mga kapatid sa inyong 

bahay. 

 

7. Lukas 6:32-35 

Kung ang nagmamahal lamang sa inyo ang inyong mamahalin, ano pang gantimpala ang inyong 

hihintayin? Ang mga makasalanan man ay marunong ding magmahal sa mga nagmamahal sa kanila. 

Kung ang mga nagmamabuti lamang sa inyo ang inyong gagawan ng mabuti, ano pang gantimpala ang 

inyong hihintayin? Kahit ang masa-samang tao ay gumagawa rin niyan! At kung ang makakabayad 

lamang ang inyong pauutangin, ano pang gantimpala ang inyong hihintayin? Kahit ang masasamang tao 

ay nagpapautang din sa kapwa nila masama, sa pag-asang sila'y mababayaran. Sa halip, mahalin ninyo 

ang inyong mga kaaway at gumawa kayo ng mabuti. Magpahiram kayo na hindi umaasa ng anumang 

kabayaran. Sa gayon, malaking gantimpala ang tatamuhin ninyo, at kayo'y magiging mga anak ng 

Kataas-taasang Diyos. Sapag-kat siya'y mabuti kahit sa masasama at sa mga hindi marunong tumanaw 

ng utang na loob. 

 

8. Efeso 5:21-29 

Pasakop kayo sa isa't isa bilang tanda ng inyong paggalang kay Cristo. Mga babae, pasakop kayo sa sari-

sarili ninyong asawa tulad ng pag-papasakop ninyo sa Panginoon. Sapagkat ang lalaki ang ulo ng 

kanyang asawa, tulad ni Cristo na siyang ulo ng iglesya, na kanyang katawan, at siyang Tagapagligtas 

nito. Kung paanong nasasakop ni Cristo ang iglesya, gayundin naman, ang mga babae ay dapat pasakop 

nang lubusan sa kanilang asawa. Mga lalaki, mahalin ninyo ang inyong asawa na gaya ng pagmamahal 

ni Cristo sa iglesya. Inihan-dog niya ang kanyang buhay para sa iglesya  upang ialay ito sa Diyos, 

matapos linisin sa pamamagitan ng tubig at ng salita. "Ginawa niya ito upang ang iglesya ay maiharap 

niya sa kanyang sarili bilang isang maluwalhating iglesya na walang anumang dungis ni kulubot man 

upang ito ay maging banal at walang kapintasan. Gayundin naman, dapat mahalin ng mga lalaki ang 

kanilang asawa tulad ng sarili nilang katawan. Ang lalaking nagmamahal sa kanyang asawa ay 

nagmamahal sa kanyang sarili. Walang taong namumuhi sa sarili niyang katawan. Sa halip, ito'y 

kanyang pinapakain at inaalagaan, tulad ng ginagawa ni Cristo sa iglesya. 

 



IV. MGA PUNTOS NA DAPAT TANDAAN: 

 

1. Ang pagmamahal sa tao ay bunga ng tunay na pagmamahal sa Diyos. 

2. Ang sukatan ng ating pagmamahal sa tao ay ang pagmamahal natin sa Dios at sa ating sarili. 

3. Ang pagmamahal sa iba ay napapatunayan ng pagpapatawad, paggawa ng kabutihan, at pagtulong ng 

walang hinihintay na kapalit. 

4. Ang pagmamahal sa kapwa ay hindi lamang sa mabubuting tao kundi sa masasamang tao din, dahil 

ang pagmamahal ng Diyos ay hindi lamang para sa mabubuting tao. 

5. Ang asawang babae ay dapat magpasakop sa kanyang asawang lalake at ang asawang lalake ay dapat 

mahalin ng lubos ang kanyang asawang babae kagaya ng pagmamahal niya sa kanyang sarili. 

6. Ang pinakamainam na uri ng pagmamahal sa kapwa ay ang pagbabahagi ng kaligtasan at 

pagdidisipulo sa kanila. 

 

TAKDANG ARALIN: 

a. Isulat ang 5-10 pangalan ng mga taong mahalaga sa iyo nan ais mong bahaginan ng discipleship 

lessons. Siguraduhin na mayroon ng 3 o higit pa na sisimulan mong turuan ng mga lessons sa 

darating na lingo. Huwag kang papayag sa sarili mo na wala kang masisimulan na maturuan. 

1.         

2.         

3.         

4.        

5.        

b. Ipanalangin araw-araw ang mga pangalan na isinulat mo. 

c. Magbahagi ng mensahe ng kaligtasan sa 3 tao at magpamigay ng 20-30 Gospel tracts. 

(siguraduhing nakalagay ang iyong pangalan o ng simbahan at contact number sa likod ng gospel 

tract) 

d. Pag-aralan ang susunod na lesson para sa susunod na pagkikita. 

 

MEMORY VERSE: Marcos 12:30-31 

 

CATCH THE VISION: 

Bakit kailangan nating ipahayag ang Salita ng Diyos sa iba? (Basahin ang Judas 22-23) 

 

 



MANALANGIN PARA SA BAWAT ISANG KASAMA SA GRUPO 

1. Para sa pananampalataya na magpatuloy at hindi tumalikod. 

2. Para sa kapayapaan ng isip. 

3. Para sa paglagong espirituwal sa buhay Kristiyano. 

4. Para sa lakas ng loob at kapangyarihan ng Banal na Espiritu na magbahagi ng leksiyon na ito  

sa iba at magdisipulo ng ibang mananampalataya. 

5. Para sa kagalingan ng mga sakit. 

6. Para sa financial blessing. 

7. Para sa pastor at sa kanyang pamilya. 

8. Para sa iba pang pangangailangan. 

 


